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Biopsychosoziale Medizin und Theorie der
Korper-Seele-Einheit — Kurzkommentar

Josef W. Egger

Gelegentlich taucht die Frage auf, ob es sich beim biopsycho-
sozialen Modell um einen weiteren der vielen Definitionsver-
suche zum Thema Krankheit handelt. Die Antwort dazu lautet:
Beim Konzept der Biopsychosozialen Modell handelt es sich
um keine bereichsspezifische Theorie zu Krankheit oder Ge-
sundheit, sondern um eine metatheoretische Position. Diese
Metatheorie basiert u.a. auf der gemeinsamen Nutzung der
Allgemeinen Systemtheorie und der Leib-Seele-Identitdtstheo-
rie von Spinoza. Erst dadurch wurde es moglich, die alte Di-
chotomie der Psychosomatik beziiglich Korper und Seele (oder
zwischen krank und gesund bzw. zwischen organisch und see-
lisch bedingter Krankheit) aufzulosen bzw. dieser Zwei-
Welten-Theorie zu entgehen.

Das biopsychosoziale Modell ist also nur eine Rahmentheorie
und hat in der aktuellen Fassung als erweitertes bzw. revi-
diertes biopsychosoziales Modell die sog. Body Mind Unity-
Theory oder Theorie der Korper-Seele-Einheit zur Grundlage
(s. z.B. Egger 2005, 2008a,b, 2012). Dieser theoretische An-
satz ist weder pathogenetisch noch salutogenetisch ausgerich-
tet, sondern hebt auch diese Dichotomie auf — man kann so-
wohl gesund als auch krank sein, je nachdem welche Systeme
im Fokus stehen und wie sehr die Ausprdgungen von Funk-
tionstiichtigkeit oder Funktionseinschrinkung auf den unter-
schiedlichen Systemebenen wirksam werden.

So hat auch der kranke Mensch gesunde Anteile und der Ge-
sunde kann durchaus pathogene Aspekte aufweisen, die jedoch
das System ,,Mensch* bzw. der menschliche Organismus unter
Kontrolle behilt. Der Krankheitsbegriff ist in dieser Konzepti-
on ein funktioneller und kein rein materieller bzw. histologisch
begrenzter Begriff.

Es mag sein, dass ein wissenschaftstheoretisch so anspruchs-
volles Konzept wie die Body Mind Unity-Theory fiir viele Ge-
sundheitsexperten (insbesondere auch fiir Arztlnnen und The-
rapeutlnnen) eine Herausforderung fiir das Verstehen und
Akzeptieren bedeutet. Aber dies ist kein redlicher Grund, auf
simplere ,,Eigenlosungen® fiir das zu Recht kritisierte main-
stream Modell der Medizin (,,der Mensch als komplexe Ma-
schine®, ,,Reparaturmedizin®) auszuweichen, wie dies immer
wieder versucht wird. Natiirlich wird mit solchen begrenzten
(idiosynkratischen) Modellen auch einem Bediirfnis breiter
Schichten in der Bevolkerung nach méglichst einfachen Erkla-
rungen Rechnung getragen — aber wissenschaftlich lauter ist
das nicht. Es ist und bleibt die Bringschuld der aufgeklérten
Experten, den Mitmenschen auch den weniger eingéngigen
Sachverhalt zugédnglich zu machen. Denn die Wahrheit ist den
Menschen zumutbar. So war es immer in der Menschheitsge-
schichte, z.B. auch mit den Phinomenen der Gotterwelt und
Geister, des Magnetismus oder der Relativitétstheorie.
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