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J.W. Egger
Integrative Verhaltenstherapie und psychotherapeutische
Medizin

Ein biopsychosoziales Modell

» Ein neuer Titel in der renommierten Reihe Integrative Modelle in
Psychotherapie, Supervision und Beratung

» Ein fundierter Einblick in die klinisch-therapeutischen Grundlagen
sowie Anregungen zur Weiterentwicklung an Universitaten und
Kliniken

» Mit zahlreichen Praxisbeispielen, unter anderem fiir die
Schmerztherapie sowie die Behandlung von Angststérungen

Dieser Band legt der psychologischen Psychotherapie das biopsychosoziale Modell als
integrierende Theorie zugrunde und zeigt damit den Weg zu einer wissenschaftlich
begriindeten und Schulen libergreifenden Denk- und Arbeitsweise auf. Auf Basis der
systemtheoretisch begriindeten Korper-Seele-Einheit wird mit Simultandiagnostik
und Simultantherapie gearbeitet. Hier gilt, dass biologische, psychologische und
Lebenswelt bezogene EinflussgroBen zu jeder Zeit in einer parallelen Verschaltung
der Systemebenen und Uber vielfdltige Kommunikationswege wirksam sind. Dies
eroffnet breitere therapeutische Konzepte als die bisher nach Traditionen geordneten
Behandlungsansatze.
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